





Liebe Leserinnen

Der Kriegsbeginn in der Ukrai-
ne hat uns vor grof3e Herausfor-
derungen gestellt.

Die Unterstiitzung und Stiarkung
caritativer und kirchlicher Ar-
beit in Russland wurde von
EINE KUH FUR MARX immer
als Beitrag zur Volkerverstiandi-
gung und damit als Friedens-
dienst angesehen. Im kommen-
den Jahr kénnen wir auf 25 Jah-
re partnerschaftliche Arbeit in
Russland zuriickblicken. Au-
Berdem werden wir 2023 in un-
serem bekannten Kuh-Projekt
die 1.000 Kuh an eine bediirfti-
ge Familie verschenken.

Die Rahmenbedingungen, unter
denen unsere russischen Partner
ihre caritative und kirchliche
Arbeit fortsetzen, haben sich in
den letzten Monaten mehr und
zunehmend erschwert. Es bedarf
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Krieg in der Ukraine

Was wiare, wenn...?

Von: Ottmar Steffan

Was wire, wenn ... ?, diese
Frage ldsst mich in Bezug auf
Russland einfach nicht los. Was
wire, wenn unsere Partner in

- r . ~ow

,, Wir alle schweigen und leiden.
Erhohte Angst, Verzweiflung,
Ohnmacht - das ist mein jetziger
Zustand. Ohnmacht durch die

Regelmifig trifft sich die Caritas-Direktorin Nata

Petersburg
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weggenommen wurde. Wahr-
scheinlich fiihlen sich Menschen
im Gefdngnis besser, weil sie
wissen, dass sie nach einer ge-

.



sind noch nicht am ,Boden” ¢ p,
angelangt, wir befinden uns in .
einem rapiden Niedergang. konfr
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Krieg in der Ukraine

diese Familien kiimmern wir
uns ganz besonders. Sie miissen
noch viel durchmachen und er-
leben, aber ich hoffe, dass die
Unterstiitzung dieser Familien
in der Anfangsphase des Lebens
in Russland ihnen hilft, wieder
auf die Beine zu kommen. Fiir
sie geht es jetzt vor allem um
Nahrung und Unterkunft.

Unsere Projekte laufen weiter.
Wae kammt et ninhekannt <n

onen in der Stadt haben ge-
schlossen, Spendenumfdnge
gingen stark zuriick. Die Unter-

stiitzung unserer Projekte durch
lokale Behorden wurde einge-
stellt. [...]

Unsere lieben Freunde,

danke, dass Sie bei uns sind.
Dass Sie sich trotz allem um die
Armen in Russland kiimmern
und die Aktivititen der Caritas
St. Petersburg unterstiitzen.
Ohne Sie, Ihre Unterstiitzung,
Thre Gebete, Ihr Vertrauen in

uns werden wir nicht iiberleben!
Thve Freundechaft umd Thy Ver-

Russl
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Was wire, wenn ...7 Natalja
und ihre Mitarbeitenden aufge-
ben miissten?

Was wiire, wenn ...? all unsere
russischen Partner ihren Mut
verloren?

Ich mache einen Zeitsprung
vom Sommer in den Herbst.

Immer wieder erreichen mich
Anfrage von Spenderinnen und

Spendern, ob unsere Projekte
noch lanfen oh wir dae Snen-



unu dndere Lnge, suowile die
Bezahlung von Medikamenten
und teuren Vitaluntersuchun-
gen). Da wir kein Hilfepro-
gramm fiir Fliichtlinge haben,
helfen wir aus ,, lokalen Spen-
den®. Ich hoffe, dass wir in der
Lage sein werden, den standig
wachsenden Strom von Men-
schen in Not zu bewiltigen ...

Bis Ende dieses Jahres konnen
wir in vollem Umfang Hilfe leis-
ten, ab dem 1. Januar werden
wir jedoch (wenn der EURO-
Kurs nicht steigt) gezwungen
sein, die Hilfeleistungen zu re-
duzieren und Personal abzu-
bauen. Die Situationsanalyse

(=)

Was wire, wenn ...?7 - das war
die Ausgangsfrage dieses Leid-
und Leitartikels. Was wire,
wenn unsere Partner in Russ-
land ihren Mut verléren?
Einiges von dieser Antwort
héngt auch mit uns und unserem
Verhalten, unserer weiteren Un-
terstiitzung  zusammen. Ich
glaube, in keiner EINE KUH
FUR MARX vorher habe ich so
eindringlich um Hilfe fiir unsere
Projekte in Russland gebeten,
wie ich dies nun hiermit tue.
Unsere Partner stehen mit dem
Riicken zur Wand, fast alle

nichtlrirchlichen Mroanicatinnen

sie unter dem Schutz des russi-
schen Religionsgesetzes steht.

EINE KUH FUR MARX hat
unseren Partnern in Russland
Mut gemacht, die Schwierigkei-
ten gemeinsam zu meistern. Wir
stemmen uns mit allen Kriften
gegen Kiirzungen oder das
SchlieBen von Projekten und ei-
nen Abbau von Arbeitsplatzen.
Arme, Alte, Kranke, Obdachlo-
se, Kinder, Familien, in Not ge-
ratene Menschen sollen auch
weiterhin die Unterstiitzung von
uns erhalten, die sie brauchen,
um ein menschenwiirdiges Le-
ben fithren zu kénnen. Sie alle

cind anf disce Hilfa anaosuriecsn



MITIIAQ UiV 1YVl . uvl

1VU UTI IVIULLTI viaAaulilo

sie in finanzielle Schwierigkeiten

Entweder wohnungslos oder noch mehr Schulden

Von der Caritas Sibirien

Wissen Sie, dass man in Russ-
land oft sagt: "Es ist moglich,
dass eine durchschnittliche Fa-
milie in Russland normal lebt,
die Hauptsache ist, dass nie-
mand geboren wird und nie-
mand stirbt". Alena und Igor
haben eine ganz normale Fami-
lie mit zwei Kindern, die in ei-
ner Zweizimmerwohnung lebt.
Der Ehemann arbeitet als Trol-

leybusfahrer mit einem Gehalt
von 35.000 Rubeln (ca. 550 Eu-
ro), und Alena ist Kochin an ei-
ner Schule mit einem Gehalt
von 25.000 Rubeln (ca. 390 Eu-
ro). Die Gehilter sind gering,
aber sie reichen zum Leben.
Wenn die Kinder in ein Som-
merla

iibern

Schic
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nach der Arbeit das iibrig ge-
bliebene Essen aus der Kantine
mit nach Hause. Der Kantinen-
leiter hatte nichts dagegen - es

war keine Verschwendung.
Alena ist eine gute Mitarbeite-
rin, verantwortungsbewusst,

hilft immer und bleibt, wenn no-



Geldsorgen in Sibirien

sein, bis die schreckliche Nach-
richt kam: Alenas Mutter war
gestorben.

Noch bevor sie sich von der
Nachricht erholen konnte, muss-
te sich Alena schnell um das
Geld fiir die Beerdigung kiim-
mern, denn auBler Alena hatte
die Rentnerin niemanden mehr.
Die bescheidenste Beerdigung
kostete die Familie 60.000 Ru-
bel (ca. 950 Euro).

Die Schwierigkeiten héauften
sich weiter. Die Wohnung, in
der die Familie lebte, gehorte
Alena und ihrer Mutter zu glei-
chen Teilen. Bei der Erbschafts-
abwicklung stellte sich heraus,
dass die andere Hilfte der
Wohnung nur zusammen mit
den Schulden der Mutter erwor-
ben werden konnte. Alena
konnte lange Zeit nicht glauben,
dass all diese neuen Details {iber
ihre Mutter wahr waren. Es
stellte sich heraus, dass ihre
Mutter in den letzten eineinhalb
Jahren drei Kredite in H6he von
insgesamt 300.000 Rubel (4.700

Euro) aufgenommen hatte. Wo-
Fie Aan MaAld crmcevrmn Anéd v An

Mutter waren keine wertvollen
Dinge iibrig, und was konnte sie
schon brauchen: Sie erhielt eine
Rente. Sie trank und rauchte
nicht. Igor und Alena - immer-
hin war sie die einzige Tochter -
halfen, wo sie konnten, manch-
mal mit Geld, manchmal mit
Waren. ,,Alles war genau wie
bei den anderen! Warum
brauchte sie diese Kredite?" -
fragte sich Alena.

Nach den rudimentdrsten Be-
rechnungen muss die Familie
noch etwa drei Jahre lang Kre-
dite in H6he von 10.000 Rubel
pro Monat abzahlen - ein
schwerer Schlag fiir das Famili-
enbudget, - aber sie koénnen
auch nicht ihre Wohnung verlie-
ren. Wo sollten sie dann mit
zwel Kindern hin? Bei einem
Familientreffen wurde beschlos-
sen, dass Igor einen Teilzeitjob
als Nachtwiéchter in einer Schu-
le annimmt - zwei Néchte arbei-
tet er, zwei Nichte ruht er. Der
Haushalt wurde wieder "zu-
sammengeklebt". Alena trostete
sich. Sie verzieh ihrer Mutter.

NTin LrMuandbn min wmanlé o
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oder nichts iiber die Verstorbene
zu sagen". Das ging dre1 Mona-
te lang so, und dann kam es zu
einer neuen Katastrophe. - Igor
hatte einen Unfall. Er ist einfach
vor Miidigkeit am Steuer einge-
schlafen. Es ist gut, dass nie-
mand verletzt wurde, aber er
muss die Reparatur des Autos
und des Trolleybusses von sei-
nem Gehalt bezahlen. Die Chefs
verlangten auch, dass er seinen
Nachtwichterjob aufgibt.

Jetzt arbeitet Alena nachts.

Sie versucht, nicht dariiber
nachzudenken, wie viel Geld sie
hat. Die Schulden von Igor fiir
den Unfall sind zu den Schulden
threr Mutter hinzugekommen.
Die Preise fiir Lebensmittel und
kommunale  Dienstleistungen
steigen mit geometrischer Pro-
gression. Die Kinder wachsen
auch. Sie brauchen Kleidung,
Schuhe, Schuluniform und
Schreibwaren fiir die Schule ...
und Gott bewahre, dass jemand
krank wird! Wovon werden sie
Medikamente kaufen?

Und drei Jahre sind eine so lan-

em T anibl I Huninmin min Aan srvawlrwn £
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Galina und Sergej: Pandemie zerstort Ehe

Ehefrau mit drei Kindern und Schulden alleine

Von der Caritas Sibirien

Galina hat dre1 Kinder und
22.912 Rubel Schulden fiir ihre
Wohnung (ca. 350 Euro). Sie

echeint 1immer nach nicht 711 heao

nem Wanderclub an der Schule
kennen. Sie reisten gemeinsam

aufs Land und wanderten unter
den Sternen Tn den ereten Taha

Kind geboren und die Ausfliige
aufs Land horten auf. Mit einem
Saugling und einem Dreijihri-
oen war pe nicht EF‘I’““ bequem Zu
Seburt ihres

uelt die Fa-

geld. Galina

Einzimmer-

e eine Zwei-

hre Lebens-

Beziehungen
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ng ersehnte

aann war nie

yrahlte sogar

1: "Hier habt

chen Vater!

ick! Und im
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a hielt sich
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demie hatte
oradisch Ar-
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nte. Er kam
von der Ar-
1d die Fami-
1a beschloss,
ser schwieri-
, zumal der
reite  Klasse



Geldsorgen in Sibirien

nahme fanden. Sie fand eine
Stelle als Verkduferin in einem
nahe gelegenen Geschidft. Das
Leben schien sich zu verbessern
- doch im Februar 2022 brach
eine neue Finanzkrise aus, und
die Preise stiegen in die Hohe.
Das verdiente Geld reichte nicht
mehr aus. Die Familie begann
erncut, um Geld zu streiten.
Schlieilich packte Sergej seine

Koffer und verliel die Familie.
Teh hin 38 Tahre alt

Fr caote-

das letzte Mal Urlaub gemacht
habe. Ich sehe keinen Ausweg,
diese materiellen Probleme ha-
ben mich einfach erdriickt. Ich
lasse mich scheiden, es wird bil-
liger fiir mich sein, Unterhalt fiir
drei Kinder zu zahlen, als fiir
euch alle!*

Galina hat drei Kinder und
22.912 Rubel Schulden. Sie sitzt
vor der Sozialarbeiterin der

Caritas und scheint nicht zu ver-
<tehen wie dac allee naccieren

Mann ihnen das antun konnte.
Er ist doch der Vater! Sie ver-
dient im Laden 500 Rubel pro
Schicht (ca. 170 Euro pro Mo-
nat). Sergej arbeitet offiziell
nicht, zahlt keinen Unterhalt.
Die Schulden fiir die Strom-
rechnungen wachsen weiter,
was verstidndlich ist, denn zwi-
schen "die Kinder ernidhren"
und "Wasser und Licht bezah-
len" wiahlt Galina natiirlich das

ercte:



nug ZuU essen

Der Wunsch nach einer eigenen Wohnung wird zum Alptraum

Von der Caritas Sibirien

Lena saB3 in der Caritas, driickte
den kleinen Ilja an ihre Brust
und weinte heftig. Die Mitarbei-
ter versuchten, sie zu beruhigen,
aber ohne Erfolg. Als sie anfing,
ihre Geschichte zu erzihlen, tra-
ten ihr sofort wieder Trénen in
die Augen.

»wenn Sie wiissten, wie viel
Angst ich vor der Aufnahme
dieser Hypothek hatte! Als mir
gesagt wurde, dass ich 20 Jahre

lang jeden Monat 20.000 Rubel
zuriickzahlen muss, war ich
schockiert. Das ist mehr als
mein Gehalt. Ich habe eine Stel-
le im Kindergarten angenom-
men, weil dadurch Iljuscha so-
fort einen Platz bekommen hat.
Zuerst wohnten wir bei den El-
tern meines Mannes. Aber in
der ;7"_,\:.-.: mmmmmmm g A St
nicht

dort 1
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nichts sagen, du kannst deine
Freunde nicht einladen. Dann
mieteten wir lange Zeit eine
Studiowohnung. Das war auch
nicht einfach, wir mussten jeden
Monat 13 .000 Rubel zahlen. Es
war eine kleine Wohnung, nur
18 Quadratmeter groB3, alles in

einem Raum, auch die Kiiche
arad Aan Oahlafaicicmane Alhae A
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verdiente etwa 30.000 Rubel.
Zusammen mit meinem Gehalt
konnten wir ein gutes Leben
fithren. Dann wurde Iljuscha
geboren und mein Gehalt fiel
weg. Das Kindergeld ist gering,
und alles flir das Baby ist so
teuer. Wenn Freunde zu Besuch
kamen und mich fragten, was
sie mir schenken sollten, bat ich
immer um Windeln. Das beste

Geschenk aller Zeiten! Sie sind
en tener - ither 2 000 Ruhel fiir

schon so viel Geld bezahlen
miissen, sollten wir wenigstens
flir unsere eigene Wohnung
aufkommen. Wir haben dariiber
nachgedacht und es angenom-
men. Wir haben viele Beschei-
nigungen gesammelt. Wir waren
besorgt. Meine Eltern gaben uns
Geld fur die erste Zahlung.
Auch sie haben ein schweres
Leben. Sie sind beide im Ruhe-

stand und krank. Sie geben viel
(GGeld  fiir Medikamente ane

neue Wohnung, und dort hatten
wir rein gar nichts. Wir haben
auf einer Luftmatratze geschla-
fen, wihrend wir fiir ein Sofa
gespart haben. Alles ist so teuer.
Und vor drei Monaten ist er bei
einer Arbeit als Tagelohner ge-
stiirzt und hat sich das Bein ge-
brochen. Eine schwere Fraktur
im Fersenbereich mit einer
Dislokation. Der Arzt sagte, er
miisse fiir die Operation einen
Knachenhlack kanfen. Es kostet
n kein Geld
d der Kno-
<en entnom-
uert die Ge-
sechs Mona-
nebelt, hatte
n im Kopf -
iek bezahlen
arbeitete in-
eine Krank-
{rankengeld,
durfte nicht
t gab es eine
nung konnte
den wegge-
ch rannte zu
ie gaben mir
nochenblock
nzahlung fiir
sagten mir,
ber eine Lo-

de durchge-
>lt sich mein
sehr darauf
rbeiten. Wir
m Freunden
noch nicht,
zahlen wer-
Geld fiir Es-
bin von mei-
ch zu ihnen
:r es heraus-
1 ausschimp-
:n irgendwie
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Kein Geld mehr fiir ein Abendessen

VVon der Caritas Sibirien

Tamara Wassiljewna ist seit ih-
rer Jugend aktiv: Zuerst ging sie
den tiblichen sowjetischen Weg
vom Oktoberkind zum Komso-
mol-Mitglied, dann schloss sie
sich der Freiwilligenbrigade in
der Fabrik an - sie gingen auf
Subbotniks, halfen Rentnern bei
der Kartoffelernte, patrouillier-
ten abends durch dunkle Gassen
und als die Sowjetunion zu-
sammenbrach, fand sie eine so-

ziale Tatigkeit in der Woh-
nungsgenossenschaft, indem sie
ihren élteren Nachbarn half. Als
sic in den Ruhestand ging,
schloss sie sich der Freiwilli-
genorganisation ,,Silvers Volun-
teers” an und arbeitete ehren-
amtlich bei der Caritas-Kantine.
Seit zwei Jahren hilft sie
Schw

der \

bendi
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aus, spricht mit Besuchern, holt
Kleidung fiir Bedirftige im La-
ger ab, kurzum, sie erledigt vie-
le wichtige und unauffillige
kleine Dinge. Immer mit einem
warmen Lécheln und guter Lau-
ne eilt sie denjenigen zu Hilfe,
deren Situation "noch schwieri-
ger" ist.
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Frithjahrsmiidigkeit zu, doch
dann bemerkten wir, dass die
Augen unserer Helferin immer
hdufiger feucht wurden. Wir
fragten sie und sie gestand uns
eines Tages:

,lch fithle mich sehr unwohl,
ich weil} nicht, wie ich es sagen
soll... kann ich etwas Essen mit
nach Hause nechmen, wenn et-
was tlibrig ist? Wie auch immer,

selbst trockenes Brot reicht mir
ane Tnt mir leid ich weiR dace

schenkt, also ist die Katze Dy-
mok ein fester Bestandteil der
Ausgaben der Frau. Fiir andere
Ausgaben hat sie etwas weniger
als 5.000 Rubel. Wenn der
Wasserhahn nicht tropft oder
etwas anderes kaputt geht, kann
man einen Monat lang aus-
kommen.

»Aber in den letzten Monaten
sind die Preise in den Geschaf-
ten sprunghaft gestiegen. Wo

echant die Recoiernine hin?"

eine Portion zum Abendessen
zu geben, und Tamara hat sich
merklich erholt. Seit Anfang des
Jahres sind die Kosten fiir eine
Mahlzeit in unserer Suppenkii-
che um 50 % gestiegen, und
immer wieder tauchen neue
GroBmiitter und Grof3viter vor
unserer Tir auf. Jedem ist klar,
dass dies nicht die letzte Preis-
erhohung ist und dass diejeni-

gen, die bisher in der Lage wa-
ren <ich celhet 711 verenroen nind
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Tatiana und Nikolai: ziehen die drei Enk
kinder grofR

Tochter ist auf die schiefe Bahn gekommen

Von der Caritas Sibirien

Als Tatiana mit ihren drei klei-  gliicklich mit Nikolai verheira-  hatten keine Kraft r
nen Kindern durch die Tiiren  tet. Sie haben sehr jung geheira-  Leiden ihres Sohne
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beginnt Tatiana zu weinen,
,,Wir haben das Médchen verlo-
ren, niemand hat sich um sie
gekiimmert.*

Kaum hatte sie ihren 18. Ge-
burtstag gefeiert, erklirte Mari-
na: ,,Jch habe jemanden, den ich
liebe, und wir werden zusam-
men leben.” Er hat ein Haus,
das ihm seine Eltern in eciner
anderen Region hinterlassen ha-
ben. Die Tiir schloss sich hinter
ihr und Tatjana und Nikolai
wurde klar, dass sie ihrer Toch-
ter vollig fremd waren und
nichts mehr riickgingig ge-
macht werden konnte. Von da
an beobachteten die Eltern Ma-
rinas Leben aus der Ferne. Tati-
ana und Nikolai erfuhren von
der Geburt ihres ersten Enkel-
kindes aus den sozialen Netz-
werken. Marina besuchte das
Haus ihrer Eltern nicht, sie hielt
keinen Kontakt.

Ein unerwarteter Anruf der Be-
horden kam aus heiterem Him-
mel: ,,Hallo, hier ist die Polizei,
kennen Sie Marina N.?“ Die
folgende Geschichte versetzte

Ann  Hlbawa Thawmana f:a  Aliaae.

heraus, dass Marina und ihr Le-
bensgefihrte ein vollig asoziales
Leben fiihrten, tranken, stahlen,
Drogen konsumierten und in-
zwischen drei Kinder hatten.
Jetzt wird gegen Marina ermit-
telt: In einem betrunkenen Wut-
anfall schlug sie mit einem
Stuhl auf ihre Nachbarin ein, die
dabei starb. Fiir dieses Verbre-
chen drohen ihr nicht weniger
als 15 Jahre Haft. Die Kinder
sind nicht auf den Namen des
Vaters eingetragen und er hat
keinen Anspruch auf sie.
,,Kommst du sie abholen?" - Ta-
tiana verstand aus all den In-
formationen nur diese Frage.
,Natiirlich werden wir das tun.
Es sind unsere Enkel!"

So wurden Tatiana und Nikolai
wieder "junge" Eltern. Es stellte
sich heraus, dass der ilteste En-
kel bereits in der ersten Klasse
sein sollte, aber niemand hat ihn
in der Schule angemeldet. Die
jingeren Enkelinnen sind nicht
fiir den Kindergarten angemel-
det, sie haben nur eine Geburts-
urkunde, keine medizinischen

rand  lralcn Tiwdaa

T Tandnwlan e

,»Jetzt bekommen wir das Sorge-
recht fiir die Kinder. Erst dann
kénnen wir die Probleme mit
den Dokumenten Idsen. Ich
musste meinen Job aufgeben,
denn bei wem soll ich sie nun
lassen? Kolja arbeitet im
Schichtsystem. Der Lohn ist
nicht schlecht, etwa 40.000 Ru-
bel (625 Euro), das wiirde fiir
uns beide reichen, aber drei
Kinder werden wir damit nicht
durchbekommen. Sie lebten wie
Tiere. Sie haben zum Beispiel
noch nie Apfelsinen gesehen,
kénnen Sie sich das vorstellen?
Die Jingste hat Asthma, das
noch nie behandelt wurde. Alle
Untersuchungen miissen drin-
gend durchgefiihrt werden. Und
wir miissen sie auch anziehen.
Sie laufen noch mit den Shorts
und T-Shirts herum, die sie an-
hatten, als wir sie bei der Polizei
abgeholt haben, weil sie nur die
haben", seufzt die Frau miide.

Sie hat einen schwierigen und
herausfordernden Weg vor sich,
denn wer hétte gedacht, dass sie
e Aimcces Alee ~T5t7lich Dril-
iirde. ,,Aber

t fingen die

'Mama' zu

1 mir immer

der miissen

erkannt ha-

ia unter Tri-

wollen das

/ielleicht hat

eschenk ge-

asere Fehler

r zu biilen?

‘eit aufzuho-

nur ein biss-

. Sie lassen

stich, oder?"
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So haben sich die Preise in Russland von Februar 22 bis Juni 22 verteuert:

Preis Rubel | Preis Rubel | Unterschied
Ware 21.2.22 02.06.22 in %
Schweinefleisch 422 500 18%
Rindfleisch 607 715 18%
Huhn 195 222 14%
Mischbrot (400 g) 29 37 28%
Eier, 10 Stiick 72 84 17%
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Kurz vor Rente arbeitslos geworden — durch den Krieg keinen neuen Job

VVon der Caritas Sibirien

Victor, 59, hatte sein ganzes
Leben lang in seiner Heimatfab-
rik gearbeitet und freute sich in
fiinf Jahren seinen wohlverdien-
ten Ruhestand anzutreten. Er
tradumte vom Angeln, davon viel
zu lesen oder vielleicht Garten-
arbeit zu machen. Victor ist seit
langem geschieden. Sie hatten
keine Kinder. Seit vielen Jahren
lebt er mit seiner Mutter (86
Jahre alt) in einer kleinen Woh-
nung am Rande der Stadt.

Im vergangenen Herbst ereigne-
ten sich in der Familie zwei un-
angenchme  Ereignisse: Die
Mutter erkrankte an COVID (sie
tiberstand die Krankheit sehr
schlecht - es kam zu Komplika-
tionen in den Beinen und im
Hals), und eine Woche spéter
wurde Victor iiber den Perso-
nalabbau in der Fabrik und folg-
lich i

formi

war s

24
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naten wire Victor in die Kate-
gorie "Vorruhestandsalter" ein-
getreten. Es ist sehr schwierig,
einen solchen Mitarbeiter zu
entlassen. Sie erfassten die Lage
frithzeitig und schon Anfang
November hielt Victor sein Ar-
beitsbuch mit einem Stempel
"arbeitslos" in den Hénden.

Victor war es nicht gewohnt,
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langsam zuriick. Er hatte noch
viel Energie, und er dachte, dass
unerwartete Schwierigkeiten ei-
ne neue Wendung des Schick-
sals sein kdénnten, die man nut-
zen sollte. Er beschloss, sich ei-
nen interessanteren Job zu su-
chen: als Verkiufer in einem Fi-
schereigeschift oder als Berater
in einem Mdobelmarkt - Wissen
und Erfahrung wiirden es ihm

erlauben, bis zu seiner Pensio-
niernine 7 arheiten 1nd nene

besorgt, hoffte aber, dass er sei-
ne Mutter nach der Probezeit im
neuen Job und einer Gehaltser-
hohung in die Reha schicken
wiirde und alles wieder in Ord-
nung kidme.

Seine Probezeit in seinem neuen
Job sollte am 10. Mirz 2022
enden. Am 24. Februar stand
die Welt auf dem Kopf... Inner-
halb der ersten zwei Wochen
wurde klar, dass etwa die Hilfte

des Perennale in diecem T aden

bewegen und spricht kaum. Vic-
tor hat flir seine schwerkranke
Mutter Pflegegeld beantragt und
erhilt eine Ausgleichszahlung -
weitere 1.380 Rubel pro Monat
(21,50 Euro) auf das Familien-
konto, zu denen noch die Rente
der Mutter hinzukommt —
21.805 Rubel (etwa 340 Euro).

Das ist das Mindeste, was eine
kleine Familie an Ausgaben fi-

nanzieren muss:
Nie Miete hetriot 7 000 RITR
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Von: Ottmar Steffan

Swetlana Warschauer, die Di-
rektorin der Caritas Omsk ist
voll des Lobes, wenn sie sich
fiir die Kuhspenden bedankt.
,Das Gliick in den Augen der
armen Menschen, denen Kiihe
geschenkt werden, ist die beste
Wertschitzung fiir dieses Pro-
jekt. Dies ist in unseren Dérfern
notwendig, weil die Kuh eine
Ernihrerin fiir die ganze Familie
ist®, so schreibt Swetlana.

Die Caritas Omsk geht mit dem
Kuh-Projekt auch in neue Dor-
fer, beispielsweise in ein Dorf,

- E e W W e w

das nur mit der Fihre {iber den
Fluss Irtysch erreicht werden
kann. Und sie erginzt: ,Danke
fiir die Unterstiitzung des Kuh-
Projektes! Es ist immer noch
das einzige in der Region Omsk.
Keine Wohlfahrtsorganisation
unterstiitzt die armen Dorfbe-
wohner so sehr.*

Schon oft haben wir in EINE
KUH FUR MARX iiber die
schwierigen Lebensbedingun-
gen i ;

Russ

komy
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Kuhprojekt

Seit fast 10 Jahren kénnen wir
einen Kuhpreis von 800,00
EUR halten. Mit einer Kuh ist
es moglich, dass sich eine Fa-
milie mit  Milchprodukten
selbst versorgen kann. Unsere
Partner vor Ort werden auch
weiterhin mit groBter Sorgfalt
Familien fiir Kiithe auswéhlen.

Bitte helfen Sie mit, dass wir es
schaffen, im ndchsten Jahr die
1000er Marke zu erreichen.
Auch mit einer Teilspende un-
terstiitzen Sie den Kauf einer

i i o B en Tt e S S, T




Kihe

wenn sie viel von ihrer Garten-
ernte und einer Kuh in Selbst-
versorgung leben kénnen. Doch
auch weiterhin gibt es auf dem
Lande immer noch viel zu we-
nige und wenn vorhanden
schlecht bezahlte Arbeitsplitze.
Die Kosten fiir Energie, Klei-
dung und Medikamente miissen
dennoch irgendwie aufgebracht
werden.

Oft stehen diejenigen, die nur
iither eine kleine Rente verfiioen

schwichtes Immunsystem, so
dass Krankheiten wieder hiufi-
ger werden. Ein nicht endender
Kreislauf, der die Familien im-
mer weiter in Bedrédngnis bringt.

Mit Redaktionsschluss sind bis-
lang 953 Kiihe mit Hilfe unserer
Spender iiber das Kuhprojekt
verschenkt worden. Wir sind
optimistisch, dass wir in unse-
rem Jubildumsjahr 2023 (25
Tahre EFINE KTTH FITR MARX)

mit einer Anfrage von Bischof
Pickel fiir eine einzelne Fami-
lien im Stdadtchen Marx an der
Wolga begonnen und hat sich
im Laufe der Zeit erfolgreich
iiber ganz Russland ausgebrei-
tet. Das Kuhprojekt hat viele
Familien zu Selbstversorgern
machen kénnen und ihnen ge-
holfen wieder ein eigenstdndi-
ges Leben fithren zu koénnen

und sie im Alltag und als Fami-
lien oectiirkt In nneerer Imhili-



Caritas in Sibirien

Fast 9.000 Menschen pro Jahr hi

Von: Birte Hoppe

Schwester Daria Rasskazova
blickt nicht ohne Stolz auf die
letzten 30 Jahre zuriick. Die
Caritas des Bistums Verklarung
des Herrmn in Novosibirsk ist
1991 mit dem Programm ,Hilfe
fur obdachlose und bediirftige
Menschen® gestartet. Heute
wird das Programm durch die
Hauskrankenpflege, das Fami-
lien- und Kinderzentrum sowie

circa

ganzt
8.729
schie
so Sc
Mitart
ge |
Entwi
keit,

Wohli
nerhe
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Projekte vor Ort

Sie sind da!

Vier auslandische Freiwillige fir das Bistum Osnabriick

Von: Ottmar Steffen

Sie sind am 22. August in
Deutschland angekommen und
wir haben sie in diesem Jahr soo

erwartet. Das sind unsere aus-
liéindicchen Freiwillioen ang dem

Wihrend der Abiturient Mi-
cheal nun seinen Freiwilligen-
dienst im Hiimmling-Hospital in
Sogel angetreten hat, sind die
drei Franen in nncerer W(3 1n

Die aktuellen Reverse-Freiwilligen in Osnabriick
Claudia Zevallos Chavez aus Lima/Peru (1., 3. un
St. Petersburg, als ehemalige Reverserinnen (2. vor

Eine Ki

die bereits angefangen hatte Ju-
ra zu studieren, ist in der Horst
Koesling Schule titig, einer
sonderpddagogischen Einrich-
tinoe  der Heilnddaonoicchen



Corona hat die wohltatige Arbeit von ,,Ver-
steckte Welt"” verandert

,2Haus Zusammen* bringt Abwechslung fir Menschen mit psychischen Problemen

Von: Birte Hoppe

,Wir wiinschen uns, dass sich
unsere Zoglinge als vollwertige
Mitglieder der Gesellschaft
fithlen und nicht ausgegrenzt

werden®, erklart Jana Poli-
kevich als Vorsitzende der
wohltdtigen,  gemeinniitzigen

Organisation ,,Versteckte Welt*
aus Tomsk, einer Grof3stadt im
Westen von Sibirien. Bisher ha-

ben die 50 Ehrenamtlichen der
Organisation sich um Menschen
mit geistigen Behinderungen
und mit psychischen oder neu-
rologischen Pathologien ge-
kiimmert. Die meisten von
ithnen ndmlich 700 Menschen
leben

schen

der Z
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lichen haben sie regelméBig be-
sucht, haben zusammen Ausflii-
ge gemacht, verbrachten mit
ihnen die Feiertage und brach-
ten ithnen zum Geburtstag Ge-
schenke mit. Doch Corona hat
alles verdindert Strenge Quaran-

. Leben zu-

:ntstand das

ws Zusam-



aus dem eigenen Garten sowie  mit |
das Halten von Hiihnern. werti
schal
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: Internatsbe-
r Einrichtung
abseits der
msk unterge-
n der Regel
mehr haben.
ieue Projekt
 an, das nur
ntfernt  von
rf Kolarowo

thner werden
I von vier bis
1 dem Haus
'on einer As-
s ist fiir sie
Rehabilitati-
esuchen bei
nischen Zen-
Theater, Mu-
So war die
-axis sieht es
sechs stidndi-
usétzlich In-
r einen kurz-
ufgenommen
arspriingliche
ipp werden
i wird das
xen und ka-
1 betreut. Eh-
rstiitzen im
21 der Kom-
ing, den Spa-
:r Durchfiih-
denen Work-
ner des Hau-
selbststandig,
It helfen. Sie
ib, helfen bei
des Essens,
and pfliicken
:n und Pilze

soll der Ge-
r ausgebaut



Projekte vor Ort

baut werden. Neu wiinschen
sich die Bewohner, Hiithner zu
ziichten und somit eigene Eier
zu bekommen. Je nachdem wie
gro} die Zucht wird, konnten
dann auch Eier verkauft werden.
Die minnlichen Bewohner ar-
beiten sehr gerne mit Werkzeug
und produzieren kleinere Tisch-
lerarbeiten. Auch hier soll in-
vestiert werden, um die Mog-
lichkeiten fiir die Holzarbeiten

711 verorisBern DNieg cind alleg

selbstbestimmt wie moglich zu
leben. Fir das kommende Jahr
sind Projektkosten von rund
13.000 Euro geplant.

,.Wir triumen von einer Infra-
struktur, in der ein Zusammen-
leben von jung und alt sowie
gesund und weniger gesund in
Héausern und Wohnungen mog-
lich ist. Es sollten alle ein natiir-
licher Teil der Gesellschaft sein

nnd nicht in aheoelecenen (Ghet-

Die Ehrenamtlichen unterstiitzen die Bewohner b

keit. Foto: Organisation ,,Versteckte Welt*
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wertiger Mensch zu sein!* Zie-
le, die in Russland leider noch
nicht normal sind.

Der Grundgedanke der Organi-
sation ,,Versteckte Welten®, die
sich bis 2004 ,Kleine Arche*
nannten, hat sich aus Erfahrun-
gen von Jean Vanier, dem
Griinder der 6kumenischen Or-
ganisation ,,Arche® herausgebil-

det. Seit 1998 unterstiitzt die
Kleine Arche*

erwacheene



schwierigen Lebenssituationen

Hilfe fir Einwohner von Taganrog, Asow, Saratow und Kamyschin im Stidwesten

von Russland

Der katholische Priester in Tag-
anrog Ondrej Slavik gibt Ein-
blick, was mit einer Spende von
5.000 Euro, alles bewegt wer-
den konnte. Seine Einsatzgebie-
te sind in Siidrussland an der
Miindungsbucht des Don und
etwas nordlicher an der Wolga:

Jekaterina Bondartschuk: Ihr
Mann hat die Familie mit zwei
schulpflichtigen Kindern verlas-
sen. Das Familieneinkommen
sank erheblich, da der Mann der

Hauptverdiener war. Sie war
verzweifelt und musste Hilfe bei
Psychologen und andere Spezia-
listen suchen. Es wurde eine
medikamentdse Behandlung
eingeleitet.  Dariiber  hinaus
wurden weitere Nebenkosten
und Lebensmitteln gekauft.

Jewgenija Petrowna Breder:
Die Witwe lebt mit 86 Jahren
allein
nung.
ber Z
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war auf der Intensivstation und
dann in der kardiologischen Ab-
teilung. Nach ihrer Entlassung
aus dem Krankenhaus lebte sie
drei Monate bei der Familie ih-
res Sohnes, wo sie gut versorgt
wurde. Inzwischen geht es ihr
besser und sie ist nach Hause
zuriickgekehrt. Sie wurde bei
der Beschaffung von Medika-
menten unterstiitzt.



ziges Kleines KInkKommen 1st e1-
ne Rente. Er baut ein Haus auf
dem Grundstiick, das im Winter
zum Wohnen geeignet ist. Seine
gesamte Rente wird fiir Bauma-
terialien ausgegeben, so dass
der Bau nur langsam voran-
kommt. Das Geld half, Material
fiir das Dach zu kaufen. Die Ar-
beiten wurden von einem frei-
willigen Bauteam durchgefiihrt.

Amalya Darbinyan: Sie lebt in
Taganrog und leidet an den
Folgen von Covid-19, die zu
schweren gesundheitlichen
Komplikationen gefiihrt haben.
Ihr wurde geholfen, Medika-
mente fiir die Rehabilitation
nach der Krankheit zu kaufen.

UNIEITicnt in agaptivem Korper-
training sowie die Ergotherapie
dienen der korperlichen Ent-
wicklung und dem Erwerb der
notwendigen sozialen Fihigkei-
ten. Die Spenden halfen beim
Kauf von Medikamenten und
notwendigen Mdobeln  sowie
beim Einbau eines Fensters in
der Wohnung.

Irada Ilyueva: Sie ist alleiner-
zichende Mutter mit zwei Kin-
dern und lebt im Dorf Sambey
bei Taganrog. Da sie nur ein ge-
ringes Einkommen hat, war sie
gezwungen, im Winter Geld fiir
die Heizung des Hauses, in dem
sie le

dem

das G
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ten. die lepen 1m DOrT In 1nrem
eigenen Haus unter guten Be-
dingungen. Beide sind im Ruhe-
stand. Fiir den Kauf der not-
wendigen Medikamente wurde
Unterstiitzung gewéhrt.

Galina Lukoschkina: Sie ist
Witwe und hat eine Tochter.
Beide leben im Dorf Sambeyok
unweit von Taganrog. Das ge-
samte Geld wird fiir die Be-
handlung von Onkologie ausge-
geben. Mit den Spendengeldern
wurde Hilfe geleistet, um not-
wendige Medikamente zu kau-
fen und die Behandlung zu be-
zahlen, auBlerdem  wurden



Projekte vor Ort

die Fahrt zum Behandlungsort
und zuriick bezahlt.

Nadezhda Mukina: Sie lebt bei
ithren Eltern und ist seit ihrem
14. Lebensjahr krank. Die
Krankheit ist sehr weit fortge-
schritten, so dass sie stdndige
Pflege und teure Schmerzmittel
bendtigt. Die Betreuung wird
von den Eltern iibernommen.
Daher haben sie ein geringes

Finkoammen nnd hendtioen fi-

Es geht ihr im Moment gut. Thr
werden notige Versorgungsleis-
tungen bezahlt.

Maria Frantsevna Rogalska:
Die Witwe ist 77 Jahre alt und
lebt allein in ihrer eigenen
Wohnung. Sie leidet an Alz-
heimer und anderen Krankhei-
ten. Im Herbst erkrankte sie zu-
sédtzlich an Covid 19 und musste
ins Krankenhaus. Nach der Ent-

lacenine wnrde die Rehandline

stitzung wurde in Form von
Lebensmitteln, Kinderkleidung,
Wohnungsmieten, Zahlungen
fiir 6ffentliche Versorgungsleis-
tungen usw. geleistet.

Irina Tsybina: Sie lebt mit ih-
rer 80-jdhrigen Mutter zusam-
men. Irina leidet seit ihrer
Kindheit an einer Zerebralpare-
se (Kinderldhmung). Es wurden

zwei Gruppen von Invaliditats-
fiilllen fectoeleot Thre Mutter hat
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aul’ den Weg nach Russland ge- Mos
bracht werden. Foto: Ottmar Steffan
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